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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

DSP/S.LAN, - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione Aziendale

Francesco Zilioli - DSP/S.1A.N. -
Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
Aziendale

Spett.le

CIRFOOD

c.a. Giulia Ramundo

Via Giuseppe Guicciardi 14/A
42122 Reggio Emilia (RE)

OGGETTO:  parere menu scolastico Comune di Sorbolo Mezzani

In riferimento alla richiesta di controllo e approvazione dei meni scolastici pervenuti in data 24/07/2026
relativi alie scuole del Comune di Sorbolo Mezzani, 'Unita Nutrizione Aziendale delllAUSL di Parma, dopo
alcuni chiarimenti intercorsi, ha espresso parere positivo. Si ricorda che la vidimazione del ment e I
acquisizione del parere positivo sono correlati al rispetto totaie della Del.Reg.n 1452/23 che, olire alle
freguenze e zlle grammature degli alimenti, indica:

- utilizzo di carne fresca o surgelata per tutte le preparazioni a base di carne evitando prodotti semilavorati
di origine industriale;

-utilizzo di altri 2 cereali, oltre la pasta di semola nelle 4 settimane del ment;

-condimenti di origine animale per i primi piatti massimo una volta a settimana;

- utilizzo di legumi freschi, surgelati o essiccati; da evitare legumi in scatola;

- consumo di frutta fresca intera, a pezzi, frullata o spremuta come merenda di meta mattina e a fine pasto;
- verdura fresca, con moderazione verdura surgelata, da evitare verdure in scatola o prodotti di IV e V
gamma;

- come condimenti olio extra vergine di oliva e sale marino iodato;

Inolire i menl devono rispondere alla Legge Regionale n. 29/2002 che prevede, per la preparazione dei
pasti, una percentuale non inferiore al 70% di alimenti di provenienza biologica, produzione integrata,
prodotti tipici e a denominazione protetta, riconosciuti ai sensi della vigente normativa. In particolare, nei
servizi di ristorazione dei nidi d'infanzia, delle scuole d'infanzia e primarie, & previsto che i prodotti

debbano provenire da agricoltura biclogica per tutte le tipologie reperibili sul mercato, nell'intento di tutelare
maggiormente la salute dei piccoli fruitori delle mense, in quanto soggetti a rischio.

Firmato digitalmente da:

Francesco Zilioli

Responsabile procedimento:

Nicola Bolsi
Nicola Bolsi AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE DI PARMA
STR. ORGANIZZ. TERR. 5.1.A.N, PARMA/SUD-EST Sede legale: Strada del Quartiere n, 2/A 43125 Parma

Tel: +39 0521.393111 - Fax: +39 0521.282393
Codice Fiscale e Partita IVA: 01874230343
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REGISTRO: Protocallo generale
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DATA: 28/07/2026

OGGETTO: parere menl scolastico Comune di Sorbolo Mezzani
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DOCUMENTI:

Fi Firmato digitalmente da He
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L'originale del presente documento, redatto in formato elettronico e firmato digitalmente e' conservato a
cura dell'ente produttore secondo normativa vigente.

Ai sensi dell'art. 3bis c4-bis Digs 82/2005 e s.m.i., in assenza del domigilio digitale le amministrazioni
possonc predisporre le comunicazioni ai cittadini come documenti informatici sottoscritti con firma digitale
o firma elettronica avanzata ed inviare ai cittadini stessi copia analogica di tali documenti sottoscritti con
firma autografa sostituita a mezzo stampa predisposta secondo le disposizioni di cui all'articolo 3 del Cigs
39/1993,
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12 SETTIMANA

21/09/2026 at

08/03/2027 al

05/04/2027 al

03/05/2027 al

31/05/2027 al

25/09/2026

12/03/2027

09/04/2027

07/05/2027

04/06/2027

22 SETTIMANA

28/0972026 al

15/03/2027 al

12/04/2027 al

10/05/2027 al

0271072026

19/03/2027

16/04/2027

14705/2027

32 SETTIMANA

05/10/2026 al

#2/03/202F al

19/04/2027  al

17/05/2027 al

09/10/2026

26/03/2027

23/04/2027

2140542027

423 SETTIMANA

14/09/2026  al

12/10/2026 ai

29/03/2027 al

26/04/2027 &

24/05/2027  al

18/09/2026

16/10/2026

02/04/2027

30/04/2027

28/05/2027

MENU PRIM;%VERA—E : - ~--—J
LUNEDI MARTEDI | GIOVEDI VENERDI
Pasta alragi dicarote e : o e
Plzza margherita® 810 Niso ai paperoni parmigiano regglano  Pasta al pomodoro BIO
ucchine BIG
DOPT SSdet)
Prosciutto cotto/erudo ; Cotoletta dipollo BiGal  Filetto di merluzo*
Frittata al forno BIO DOP (pf) 1/2 razione Fagioli in umidoBIO T gratinato
Insalata mista [insalata, e 07 Insalata verde
Carote afiletto 810 carote] BIO Finecchi BIO Fagiolini* all'olio / ori BIO
Pane pugiiese Pane Pane integrale Pana
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione E ' di stagione BIO Frutta fresca di stagione  Frutta frests di stagione
BIO BIO BIO BlO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Passato di erdure con farro BIO fa
pasislale s disiranas kgtio # settarmbre: i freddo wie RisoaiporiBI0 Pasta alle melanzane BIO
BIO Piatto unico: Lasagne al verdure)
rogli* Flletto diplatessa  Sformato di ricotta e
Lenticchie in umido BIO Arrosto di suino al forne. gratinato® carote BIO

Insalata mista/pomodori  Insalata verde e carote

Carote a filetto BIO Spinaci* saltati all'olio Zucchine gratinate BIO

BIO BID
Pane Pane Pane integrale fallette Pane pugliese
Frutta fresca di stagione  Frutta frasca di stagione Frutta fresta di stagione BIO Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
BIO BIO BIO BIO
LUNEDI MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
Fassato di verdure & legumi con cous cous
Gnocchi di patate al A Bio " Pasta al pesto di basilico
B txiors BI0 Riso BIO alla parmigiana || o e esta blofedds PIEZA Margherita® BIO B0
alla caprese]
Tortino di ricotta & Polpette di merlurro al M Prosciutto cotto/cruga  Crocchette di ceci BIO al
spinac {senza fodero] forno® PR AinG BIO. | B e ol formo
Insalata verde / pomodori  Insalata mista {insalata, "
[
Carote afiletto BIO Insalata lattuga BIO BIO carote) 810 Carote trifolate BIO
Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di staglene g firesca di stagione BIO Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
BlO BIO BlO BlIO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta alla pizzaicla B0 Pasta BIO elle zucchine — o 9 “':Itg CONPastina pacta BIO allisclana (R)  Riso allo zafferano BIO
Cotoletta di P
Torta salata con spinaci Arrostoditacchinoal Crocchette di carote BIO
-
platessaflimanda® al bistole* Polig BIQ srrosto forna BIO e piselli*
fornag
' ,
B e i orl e It als Patate al forno BIO insalata lattugapio  Misticanza di verdure
BIO (primavera) BIO
Pane pugiiese Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione E fresca di stagione BIO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione
BIO BIO BlO BIO
@ @ PROBOTT DOP E IGP @ ""fmaﬁ;’:"““‘m = 3 PRODOTTI REGIONALL
e
1GP: brasaola della Valtallina, pesche nemanng delEmsa Ramagna, pere dellEmitia Zutchero BIO, cacac in powere w514 11pnna, faring bianche BIO. fette biscottare, grissini, prosemitte cotto, cac-atta, burro BIO,
Ramagna DOP prosciulta crudo d1 Parms, parmigiana reggians, squacquerona dl oy lea‘ L f""““"’ I. '_f'" : f"':‘";:;""i‘;:'::xﬂ:‘(::“'
Romagna ha s T .I 13 gl ine «hi difronta BIC, hecott froMin, palpa’!paisau\;\
RO FRODOTTI TAC) Pomodors BIO, e :ameherhelar‘ o = d forngor cha
-,
Le tipologie di prodett ittici utilizzati sono
{& Spinacl, bietale, tagiotni 6 pral| surgelat| esclusivamente ol provenienze di angina FAO 37
kJ o FAG 27, cervkcatinelambito di uno schema
- sulla pesca sosten.bila MSC
¥ a ':r:' SEAVIDO SAMTARIO REGIGHALE Al
L LAAL R FOMAEHA P
o Yo et S s e CRFQOD
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17 SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI “GIOVED! VENERDI
Spunting metd mating ; Spunting meta mating kil b Spunting metd mattng Spunting mets maténg :
Frutty freseo df steglone bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca df stogione bic Frytta fresea dif stagicne bio Frutta fresca di stagione biv
Pasta al ragh di carote e Passato di verdure ton
2026  al i i
dal  19/10/. al  23/10/2026 ucchine BIO pastina BIO Rise 81O alla parmiglana Pasta BIO al braceol Pasta al pomodoro BIO
Polpette di fagioli cannellini Straccetti di pollo alla
dal 0, * ¢
al 16/11/2026 A 20/11/2026 Frittata al fomo BIO Plzza margherita* BIO BI0 al forno pizzaiola Filetto di merluzzo* al fomo
tnsal T
dal 14712/2026 al 18/12/2026  Caroteafietto BIO Broccoli BIO i ’22’3‘8‘:3“"“' Fagiolini* all'olio Cavoffiore alt'alic BIO
dal 11/01/2027 al 15/01/2027 Pane integrale Gallette dl mais BIO Pane Integrale Pane all'ollo
dal 08/02/2027 al 12/02/202F  Frutta fresca ¢i stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeriggia : Merenda pomeriggio : Merendg pomeriggfe : M: : Merendg pomerigqlo :
Frutta fresca di stagione blo Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione blo Frutia fresee di stagione bio Frutta fresca of stagione blo
22 SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spunting metd mating: Spunting metd muttng: L o it metd mattng; Zpunting metd moting:
Frutta fresca di staglone bio Frutta fresce df stoglone bio Frutta fresca di stagione bie Frutto fresca di stagione blo Frutta fresca df stagione bio
Pastina in brodo vegetale Pasta BIO all'clio e
dal 26/10/202& 072026 - e a di n *BlO
al  26/10/2026 al 307107202 BG Pasta BIO al ragii panmigiano regglano DOP Crema di zucca con pasta BIO  Riso agli spinaci
Crocchette di carote BID e 172 raz. Formaggio o Bocconcini di tacchina in -~ Sformato di ricotta e carote
! 23711720 i 27/11/2026 *
2 llZZC 20/ il piselli* Parmigiano a scaglie DOP Filetto di platessa® gratinato salsa di mele BIO
dal 21/12/2026 al 25/12/2026 Carote BIO Spinaci* saltati al'olio Fagiolini* all'olio Patate af formo Zucchine Jessate 810
dal 18/81/2027 al 22/0172027 Pane integrale Pane integrale Pane Pane Pane Pugllese
dal 15/02/2027 al 19/02/2027  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merendg pomeriggio : Merendo porneriggio = Merenda pomerigglo : Merenda pomerigaio Mergnda pomerigglo :
Frutte fresea df stagione bio Frutta fresca di stagione bip Frutta fresca df stagione bio Frutta fresco df stagione bio Frutta fresca di stegione bio
32 SETTIMANA LUNEDI MARTED} MERCOLED} GIOVED! VENERDI
Spynting metd meitthe: Spunting metd mattng; Spuntino metd mattna: Spunting metd mattng: spunting metd mating;
Frutta fresea of staglone bio Frutia fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca df stogione bl Frutta fresca di staglone bio
C
dal 02/11/2026 al 06/1172026 Pasta al pomodore BIO s d:::d;;r; Sl Pasta 8t0 ali'emiliana e c “’d;;: o e siing Riso BHD alla parmigiana
. . 3 q
dal 30/i1/2026 al O4/12/2026 Polpette di merluzio* al Hamburger dl boving BIO Torta salata oon.spmacl [} Plzza margherita* 10 Burger di ceci al rosmarino
fomo bietole BIO
dzl 28/12/2026 al 010172027 Cavolfiore all'clio BIO Carate BIO Carote lessate BIO Fingechi BIO Broceoli BIO
dal 25/01/2027 al 29/01/2027 Pane integrale Pane Gallette dI mais BIO Pane pugliese
dal 22/02/2027 al 26/02/2027  Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda porneriggio : Mergnda pomerigglo : HMerenda pomeriggio : Merendo pormetigufe : Mergnda pomeriggio :
Frutta fresco df stogione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bic Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione blo
47 SETTIMANA LUNED] MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
unting meta mattng; Spunting metd mattna: Spunting metd mattog: Spupting meté mattna: Spurting metd mattneg:
Frutta fresca dl stagione bio Frutia frescn di stagione bic Frutta fresca di stogione bia Frutta fresca di stagione blo Frutta fresea di stagione bio
]
dal 091172026 al 13/11/2026 Past? .Bto al o!i.o e Passato dl verdure conorza  Pasta BIO al pomodoroe  Crema di carote con pasting Riso alla zucca BIO
parmigiano reggiano BIO ricotta BIO
£
dal 07/12/2026 al 11/12/2026  Lenticchie In umido BIO Proscittto eotto CroccheltaSl sl o Formaggio Ricotta FHletiels meriuzo
pisell¥ gratinato
Plnzimanio {carote, Insalata verde e cappucclo h L
dat 04/01/2027 al  GB/012027 Puré tate BIO Zucchine lessa G all'olio B
gl Ml finocchio, sedanc) BIO T BIO B s LG
dal 01/02/2027 af 05/02/2027 Pane integrale Pane Pane integrale Pane Pane pugliese
dal 01/03/2027 al 05/03/2027  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merends pomerigeio : m 1 merlgalp : g Merende pomerigaio !
Frutta fresca df staglone bio Frutta fresea di staglone bio Frutta fresca di stagione bio Fruttd fresco di stagione bla Frutta frescy di stagione bio
PRODOTTI MAE:-EDMMEHCIO ~\ . e T

©® —- |

2ucchero MO, cacao in polvers

PRODCTTI IO a

e tipolagie di pradott Iticr utllizzati sohg
eschusivamente dh provenrenza dl ongine FAO 37
o FAD 27, certlficati nell'ambito diuno srhema
il pesca sostervhne M2

Pasa ripweva, o, g caciorts, bura BIO confettue 810,
hrutta @ verdura Frevca 810 n provalenes, verdurd wurgelata SOMP| (spanncy, bortoln fag oibe
aromatiche, acety bahamico, 2eeto & ving, crbarzone, erbarrone ¢ purza senza glutine, succhi g frubte B,
bricott troin, polpa e passata th pomordora 1D, pane. N pana s It e1bs sromatiche provengono da ositosn

g )

1GP: bresaota della Vahelina, prsche nettarne deWEnoka R=magna, pere de Ermita Aomagha DO
Broscantto crudo di Parma, parmiganc regguans, squacquerene di Romagna

PRODOTTI ALOTTA INTEGRATA

e, faolin @ pisekh surgelatt
ol
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COMUNE Di SORBOLO - NIDO DINFANZIA "ARCOBALENO" - A

12 SETTIMANA
21/09/2026 al  25/09/2026
08/03/2027 al  12/03/2027
05/04/2027 al  09/04/2027
03/05/2027 al 07/05/2027
31/05/2027 af  04/06/2027
28/06/2027 al 02/07/2027
26/07/2027 al 30/07/2027

22 SETTIMANA
31/08/2026 af  04/09/2026
28/09/2026 al 02/10/2026
15/03/2027 &l 19/03/2027
12/04/2027 &t 14/04/2027
10/05/2027  al  14/05/2027
07/06/2027 al  11/06/2027
05/07/2027 a 090772027

32 SETTIMANA
07/09/2026 Al 11/09/2026
0571072026 al 091072026
22/03/2027 al 26032027
19/04/2027 @l 23/04/2027
17/05/2027 &l  21/05/2027
14/06/2027 &l  18/06/2027
12/07/2027 al 16/07/2027

48 SETTIMANA
14/09/2026  al  18/09/2026
12/10/2026 &l 16/10/2026
29/03/2027 al 02/04/2027
26/04/2027  al  30/04/2027
24/05/2027 al 26/05/2027
21/06/2027 al 25/06/2027
19072027 al  23/07/2027

MENU PRIMAVERA ESTATE
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NNO SCOLASTI

LUNED] MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI
Spunting metd mettna - Spunting metd mattne : Spunting metd mattnag * Spunting metd mottng @ unting ttna :
Frutta fresea di stugione bio Frutta fresca di stagione bic Fruita fresca di stogione bio Frutio fresca di stoglone bio Frutta fresca di stagione bio
Pasta al ragis di carote @ Passato di verdure con g Pasta BIO ail'olio e
Bl
zucchine BIO pastina BIO R S S parmiglano regglano DOP reziaalbepiodoro i)
Crocchette di ricotta e carote f Polepttine di fagioli Filetto di merluzzo*
Pizza rita* P [=} a
BIO ol TS LY cannellini BIO al ferno ) e SO gratinato
Carote a filetto BIO Insalata BIO Zuechine ail'olio BIO Faglolinl® allolic jsalats "e';:;’ fogodord
Pane pugliese Gallette Pane Integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pemerigalo : Merenda pameriggig : Merenda pomeriggio - Merenda pomeriggio : Merenda pomeriggio :
Frutta fresca di stagione bio Fratta fresca di stagione hio Frutta fresca di staglone bic Frutta fresca df stagione blo Frutte fresca di stagione blo
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spuntino meta mattna: Spuntino metd mattna: Spuntine metd mattng: Spuntino meta mattng: Spuntino meté mattna:

frutta freseq di stegigne bio

Pastina in brodo vegetale Pasta z ragit®

BIO
Tortine di carote BIO e 1/2 raz. Formaggio
piselli* Parmigiano DOP

Carote cotte BIO Spinaci* saltati alFolio

Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione big

Frutta fresca di staglone bio

Rise al porri BIO

Filetto di platessa* gratinato

Insaiata mista BIO
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione bio

Passato di verdure con orzo
BIO

Prosciutto cotto

Insalata mista/pomador] BIO

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione bip

Pasta alle melanzane BIO
Hamburger di legumi BIO
Zucchine trifolate BIO
Pane pugliese

Frutta fresca di stagione

Merenda pemeriggio :
Frutta fresca df stagione bio

Merenda pomeriggio :
Frutta fresca di stagione bio

Meranda pomerigaio :
Frutta fresca di stagione bio

Merenda pomeriggio ;
Frutta fresca di stagione bijo

Merenda pomeriagio ;
Frutta fresca di stagione bia

LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI VENERDI
Spunting metd mattng: Spuntino metd mattno: Spuntino metd mattna; Spunting matd mattna: Spuntinc mets moting:
Frutta fresca di stagione bia Frutta fresca di stagione big Frutea fresca di stagione blo Erytia fresey ol stagione bio Frutta fresce dl staglone bic
Pasta al pomodoro BIO Passato di verdure e legumi Pasta BIO alle verdure Crema di carote con pastina Pasta sl pesto di basilico BIO
om cous cous BIO BIO
Polpette dimauzoal  \ mburgerdibouinopip ~ TOTASAlOB COnspinacle L et B0 Lenticehieal pomodoro BIO
forno* bietole*
Bietale ail'olio B10 Zucchine lessate BIO sakEs ’“i;;f G =0 Insalata lattuga BIO Carote a filetto BIO
Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresea di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeriqgia Merenda pomeriggio : Merenda pomeriggie Merenda pometiaqgio * Mere: eriggic
Frutty fresca di stagione bio Frutte fresea di staglone bie Frutta fresca of stagione bic Frutta fresca df stagione bio Frutta fresca di stagione biv
LUNEDI MARTEDI MERCOLED GIOVED] VENERD!
Spuntine metd mattng: Spuntino meté mattna: Spunting metd mating: Spuntine meta mattna: Spuntine metd mattng:

Frutta fresca di stagipng bio

Passato di verdure con farro

Frutta fresco di staglone big

Riso BIO agli spinaci BIO
Frittata al forno BIO Spezzating di tacchino BIO al
forno
Carote cotte BIO Insalata lattuga BIO
Pane Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutig fresca d! staglone bio Frutte fresea di stagione bio Frutty frescd di stagione bic

Pasta alla pizzaicla BIO

Crocchette di carote BiO e
piselli*

Insalata mistafpornodaosi BIO

Pane pugliese

Frutta fresca di stagione

Pasta BIC del casaro

Bocconcini di polfo BIO al
Ikmone

Patate al forno BIO
Pane

Frutta fresca di stagione

Riso alle zucchine BIO

Cotoletta di platessaflimanda*
al forne

Misticanza di verdure
{primavera) BIO

Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda pomerigaic :
Frutta fresca di stagione bio

@ PRODOTTE DOP E 1GP

IGP brasaola deilaVallshina, pesche neftarine deH Emilia Romagna, psre dellE muli Aomagna
DOP- prosciutto crudo d: Parma, parmigano regglans, squacquerone di Romagna

&

Merenda pomeriagio :
Frutta fresca di staglone bia

PRODOTTI A LOTTA INTEGRATA

Spunac, bietols, fagickni @ psel sutgelals

Mergnda pomeriggic :
Frutta fresca di stagione bie

2

Zucchera BIC, tacaa in polvera

PRODOTTI DEL COMMERCIO
EQUOSDUDALE

PROGOTTI VY IT)

12 tipologla di prodotty Ittiel uliiuze i

aschiswamante di provemenza di onigine FAG 37
© FAD 27, cartfeats nel ambio di uid tchema

@

suHa pesca sostonibie MY

Merenda pomeriggio
Frutta fresca di stogione bio

~—

Merenda pomeriggio :
Frutte fresca di stagione bio

PRODOTTI REGIONALI

Patta ripsana, fanna Bianche BIO.fetle [¥icoltate grissim, prosciuna comta, €x/01, burro BID, conbetiure B,

frutta & verdure fresca B0 o prevals
aromaBche, aceio balw
baentt frolling, podps » 5

a surgelats SONPI {spinac, buttole, lagaolinl, puse ], erbe
e wno, eshagzgne, erbaztons e pizza senza glutine, tacchl 4| frutta BIO,
ata di pomedor BID, pane 1| pane 8 |z erbe arcmatiche pravengenn ta formtort

E

A ALTIMLL »

CIRFOOD

s ik P



Frutte fresco df stagione blo

Pastina in brodo vegetale

Erutta fresca di stogione bio

Frutta fresca dl stagigne bio

Pasta BIC all'olio ¢

Frutte fresco df stagione bio

COMUNE DI SORBOLO - INFANZIA "BRUNA AGAZZI" - ANNO
o
N
MENU AUTUNNO INVERNO
12 SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
Spuntino metd mating ; Spunting metd mattna : Spuntine metd mattng : Spuntino metd mattng Spuntino metd mottng :
Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresco 8] stagione bio Frutta fresca di staglone bio Fruita fresca di stagione bl
Pasta al ragt: di carote e Passato di verdure con
I 23710 Pa
dal  19/10/2026  a /1072026 sicching BIO pastina BIO Riso BIO alla parmigiana Pasta BIO al broceoll sta al pomodoro BIO
Ipett ini tti di pollo alk 4
dal 16/i1/2026 o 2071172026  Frittata al forno BID Pizamargherita* pio 'O Pettedl fagioll canmellini - Straccettidipolioalla L Lo alfomo
B0 al forno pizzaigla
Insalata mista (insalata, i Insalata verde e cappuccio
44T i tasn * all'
dal 14/12/2026 a 8/12/2026 Carate a filetto 810 Broceoli BiD carote} BIO Fagiolin!* all'olic BIo
I 11/01/2027  al  15/00/2027 Pane integrale Gallette di mais BIO Pane Integrale Pane all'olio
I 08/02/2027 2t 12/02/2027  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomerigqio : Merenda pomeriggic : Merenda pomeriogip : Mer m Me, eiggio :
Frutta fresca di staglone bio Frutta fresca di stogione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca df stagione bla Frutta fresca d! stogione bio
22 SETTIMANA LUNED} MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spunting mete mating: Spuntine metd mettng: Spunting metd mattna: Spuntine metd mattpa: Spuntino meté mattng:

Frutto fresca di stagjene bic
— a8

| 26/10/2026 al  30/10/202& ta BIO af ragi®* N di zucca con pasta BIO i Ii spinaci * BIO
10/ a 10/ 51O Pas g parmigianc regglans DOP Crema con p iso agll spinaci * B
Crocchette di carote BIO e 1/2 raz. Formaggio . . Boccondini di tacchinoin  Sformato di ricotta e carote
P 23/11/2026  al 2771172026 Fil latessa® gratinato
/11 /1Y pisedli* Parmigiano a scaghe DOP iletto di p & salsa di mele 810
insalata mista {carote . .
I 21/12/2026  al  25/12/2026 o : Spinaci* saltati all'olio Fagiolini* alF olio Patate al forno Insalata lattuga BI
/ el /124 finocchi, radicchio) BIO prnag 8 &2 BIO
i 18/01/2027 af  22/01/2027 Pane integrale Pane integrale Pane Pane Pane Pugliese
I 15/02/2027 &l 19/02/2027 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merende pomerlggio : Merenda pomeriggio : Metendy pomeriggio : Merenda pomeriagle - Merenda pomeridgio :
Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca dfi stagicne bic Frutta fresca di stagfore bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca d! stagione bio
3% SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED! VENERDI
Spynting metd mattne: Spunting meté mattng: spunting meto mattng: Zpupting metd mattng: Spunting metd mattng:
Frutta Qgsca i stogione bio Frutta fresca di :ggglgng bio Frutta tnegca dif stagione bio Frutta fresco o ;gggigne bio Frubty fresca di stagione bio
" Gnocchidipatateal patate af “Passato di verdure ¢on cous verdure ¢on cous F. Crema dl verdure con p
| 02/71/2026 al 06/1 ] 'emiliana R ai
/T a /117202 adoro BIO cous BIO Pasta BIO alFemili pastina BiO ise BIO alla parmigtana
Palpette di merluzzo® al Torta salata con spinac e . Burger di cecl al rosmarino
I 3071 il i Plzz rgherita* BIO
/1142026 al  04/12/2026 A Hamburger di bovino BIO bietole* zza rarg BIO
. Insalata mista (insalata Insalata mista (carpte, .
i 28/12/2026 a2l O1/01/20 are all'olio B 2 1 Finocchi BIO B BlO
8/12/ 3 21722027 Cauis L, carote) BIO finocchi, sedano BIO e e
I 25/0172027 al 29/01/2027 Pane integrale Pane Pane integrale Pane pugliese
| 22/02/2027 al 26/02/2027  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomeriggla : Mer, merngaio : Merenda pemeriggio : Merenda pemeriggio Merenda pomeriggio :
Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bic Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di staglone bio Frutta fresca di staglone blo
4t SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spuntino metd mating: Spuntino metd mattna: Spuntine metd mottna: Spuntine metd mattna: Spunting metd mattng:
Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di steglone bio Frutte fresco df stagione bio Frutta fresca di stagiore bio Frutto fresca di stogione bio
P, i rz¢  PastaBi ad Crema di stina
PoO9/11/2026 Al 13/11/2026  Tortelli di patate all'olio g LA OG o _a | pomadaro e flcarete ‘con/past Riso alla zucca BIO
Bio ricotta BIO
[« e di carote Bl ., tto di 220"
| 07/12/2026 & 1171272026 Lenticchle in umido BIO Prosciutto cotto oschets A — EiBlole Formaggio Ricotta Filgtto d m L
piselli gratinato
Plnzimonio (carote, _ Insalata verde e cappuccio . .
! 04/01/2627 al  0B8/01/2027 Puré di patate BIO Zucchine lessate Finocchi crudi 810
/017 701/ finocchio, sedano) BIO pa BIO
| 01/02/2027 al 05/02/2027 Pane integrale Pane Pane Integrale Pane Pane pugliese
t 01/03/2027 al 05/03/2027  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Mgrenda pomerii
Frutta fresca di stagione bio

Merenda pormeriggio :
Frutta fresca df stagione bio

©®® -

IGP tresanla della Yaltetina, pesche nettarme dell'E miha #
1o crude diFarma, parmgizio feggia

@cquarone diRamagna

PROCAOTTI A LOTTA INTEGRATA

l).-_l

i

o smnaci, bwetole, fagiolin e praedh surgalan

Merenda pomeriggio :
Frutta fresea di stagione bio

PRODOTTI DEL COMMERTID
EQUOSOLIDALE

Zutrhera BID, catao in polvers

PROCOTTIITTICH E

Le tipcioge di prodett At utilzzati sonc

estlusivamente di provemenza di ongihe FACH 37
aFAQ 27, cerieatl nelf ambito d uno schema

ia pesca soslenibie MSC

Merenda pomeriggio .
Frutta fresca di stoglone bio

Merendg pameriggic

Frutto fresca di stagione bio

PRODOTTI REGIONAL|

Fasta maens. 0

I canferiug 810

ruta o verdocaIresca BIG vt vereurs surgelats SONP) e, etole fageolru, ) erbe

aromaliche. et bahamico, acetn df vino, erhazrone. irbatrong o pres Lenza gutine succh ul Frytta IO,

bricarn frothm polias € passata o1 pomodors EI, pans. I pane e e e1be aromatiche provegenc da formion
= p




dal

dal

dal

dal

da

dal

dal

dal

da

da

dai

dal

da

da

dal

clal

da

da

dal

g

dal

da

da

dal

ca

da

da

da

12 SETTIMANA

21/09/2026
08/03/2027
05/04/2027
03/05/2027
31/05/2027
28/06/2027

26/07/2027

2l

at

al

al

al

af

al

25/09/2026
12/03/2027
09/04/2027
07/05/2027
04/06/2027
02/07/2027

30/07/2027

22 SETTIMANA

31/08/2026
28/09/2026
15/03/2027
12/0472027
10/05/2027
07/08/2027

05/07/2027

al

al

at

al

al

al

at

04/09/2026
02/10/2026
19/63/2027
16/04/2027
14/05/2027
11/06/2027

09/07/2027

32 SETTIMANA

07/09/2026
05/10/2026
22/03/2027
19/04/2027
17/05/2027
14/06/2027

12/07/2027

al

al

al

al

ar

al

al

11/09/2024
0971072026
24/03/2027
2370472027
21/05/2027
18/06/2027

16/07/2027

42 SETTIMANA

14/09/2028
12/10/2026
2970372027
26/04/2027
24/05/2027
21/06/2027

19/07/2627

al

al

al

al

al

al

al

18/0%/2026
16/10/2026
0270472027
30/04/2027
28/05/2027
25/06/2027

23/07/2027

COMUNE D1 SORBOLO - INFANZIA "BRUNA AGAZZT" -

YWE
JAL

MENU PRIMAVERA ESTATE

AZIENDA US.L. DI PARMA,
QSco\ASTICD 16dpa9i
7/ /l/

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDE FEtovEDt VENERDI
Spunting metd mating ; Spuntine metd mating Spunting mei¢ mattng : Spunting metd mattna : Spunting metd maitng :
Frutta fresca di stagione bio Frutty fresco di stagione bio Frutto fresca di stagione blp Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca of stogione bio
Pasta al ragia di carate e Passato di verdure con Pasta BIO all'olio e
zuechine BIO pastina BIO g LGP T parmigiano reggianc DOP AL LRt )
Crocchette di ricotta e carote 3 A Polepttine di fagioli Filetto di merluzzo*
P = Boccol ifpollo B1O
BIO feze pargheritay DR cannellini 80 al forno i 1 Ly gratirato
Carote 3 filetto BIO Insalata BIO Finacchi BIO Fagiolini* all'olio salLy “e'::g/ o
Pane pugliese Galllette Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merendn pomerigalo : Merenda pemeriqgla Merenda pomeriggio : Merenda pomerigalo : Merenda pomerigaio :
Frutta fresca di staglone bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresco di stagione bio Frutta fresce di stagione big Frutta fresca di stagione hio
LUNED] MARTEDI MERCOLEDI GIGVED] VENERDI
Spuntino metd mattng : Spuntine metd mattng : Spuntin metd mattng : Spunting metd mattng : Spuntino meté mattng ;

Frutta fresca di stagicne bio

Frutta fresca di stagicne bic

Frutta fresco di stogione bio

Frutta fresca di stagione bio

Frutta fresca di stagione bie

Pastina in brodo vegetale
BIO
Tortino di carote BIO e
piselli*

Carote a filetto BIO
Pane

Frutta fresca di staglone

Pasta BIO al ragii*

1/2 raz. Formaggio
Parmigianc a scaglie DOP

Spinaci* saltati all'olio
Pane

Frutta fresca di stagione

Riso ai porri BIO

Filetto di platessa* gratinato

Insalata mista BIO
Pane

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con orzo
BIO

Prosciutto cotto

Insalata mista/pomodori BIO

Pasta alle melanzane BIO
Hamburger di legumi BIO

Zucchine trifolate BIO

Pane integrale

Frutta fresca di staglone

Pane pugliese

Frutta fresca di stagione

Merenda pomerigaio :

Merenda pomerigaio :

Merende nomeriqaio :

Merendo pomeriggio :

Merenda pomeriggio ;

Frutta fresco di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresce di stagione bio Frutta fresca di stagione blo Frutta fresca di stagicne bio
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Spuntino metd mattng Spunting mett mating : Spuntino metd moting : Spuntino matd mating ; Spunting matd moting .
Frutta fresca di stagione blo Frutta fresca di stagione bio Frutta fresea df staglone bio Fruita fresca di staglone bio Frufta fresea o staglone bic
Gnocchi di patate al Passato di verdure e legumi Crema di carcte con pastina
Pasta B ki
pomodora BIO o sta BIO alie verdure BIO Pausta al pesto di basifico BiO
Palpette di i
y g mt:rluzm & Hamburger dl bovino BIO lopalsaiaicoipinacie Pizza margherita® BID Lenticchie al pomodoro BIO
forno bietale*
y Insalata mista/ pomodori
Bietole ali'olio BIO Insafata verde/pomodori BIO BiDI po Insalata lattuga RIO Carote a filetto BIO
Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresea di staglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda pomerigglo : Merenda pomeriggio : Merenda pomeriggio - mergqgio : Mgrenda pemerigaio !
Frutta fresca di stagione bio Frutta fresco di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresco di stagione bio Fruttq fresca di stagione bio
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED} VENERD)
Spuntine metd mattng : Spuntina metd mating : Spynting metc mattng Spuntino meté mattna : Spunting metd mattng :
Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresce di stagione bio Frutta fresca di stagione bio Frutta fresca di stagione bic

Riso BIQ agli spinaci
Frittata al forno BIO
Carote cotte BIQ
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con farro

BIO

Spezzatino di tacchino BIO al

forno

Insalata lattuga BIO
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta alla pizzaicla BIO

Crocchette di carote BIQ &

piselli*

Insalata mista/pomodori BIO

Pane pugliese

Frutta fresca di stagione

Pasta BIO del casaro

Bocconcini di pollo BIO al
{imone

Patate al forno BIO
Pane

Frutta fresca di stagione

Riso alle zucchine BIO

Cotal

di platessaflimanda*
al forno

Misticanza di verdure
[primavera) BIO

Pane

Frutta fresca di stagione

Merenda pemeriggio :
Frutta fresco di stagione bio

Merenda pomeriggio ;
Frutta fresca di stagione blo

O (
9 @ PRODOTTI DGP £ I1GP
k!

IGP bresacla dells Valiehina, peache netianne del'tmilia

magna, pere de'Emika Romagna

BOP prosciutto crudo d| Parma, parmiman regeiane, squacquerona di Romagna

PRODOTTIA LOTTA INTEGRATA

O

Spmaci, bretole, Tagiohm @ paell wrgelat

Merenda pomeriggio !
Frutta fresca di stagione bic

2

Zucthero BIC, cacan in pahere

PRODOTTT BEL COMMERCIO
EQUOSGLIDALE

PRODOTTIITTICI

Le tipoingte d progdorts UG Ul awna

eaclusvaments di o 1o &
o FAQ 27, cenificat) ne
sula pesca sostenibile M5C

ambing diung schema

Merende pomerigalo :
Frurta fresca di stagione bio

-

Fstariprena, fanne biandhe BIO, ferte brcottate, missni, proKiulie tofto, caciotta,
frutes ¢ verdura fresca MO in provalenza, verdurs surgelars SQNP {spinse: battat. lag
atomabche, areta balsamca, acels divino, rharisne. erbatzane & pera vercs g
poipz € pinssata ol pamedora B0, pane Il gane ¢ lé arbe aromabchs provengona da farmikor

buseoth frol

Merenda pomeriagie ;
Frutta fresca di stoglone bio

g PRODQTTI REGIGNALI

840 confture B0,
1. puseli], erbe
. wtehl dl fstta RID,

che promaovans lineegrazione so6ale del attaskn disibl ¢ svantaggiatl

CIRFOOD



dal

dal

dal

dal

dal

«al

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

12 SETTIMANA

19/10/2026

16/11/2026

14/12/2026

11/01/2027

08/02/2027

al

al

al

ak

al

23/10/2026

20/11/2026

18/12/2026

15/01/2027

12/02/2027

22 SETTIMANA

2601072026 2l  30/10/2026

23/11/2026 al 27/11/2026
21/12/2026 al 25/12/2026
18/01/2027 ai  22/01/2027
15/02/2027 al 19/02/2027
32 SETTIMANA
02/11/2026 al 06/11/2026
3071172026 al  04/12/2026
28/12/2026 al 0170172027
25/01/2027 al  29/01/2027
22/02/2027 al 26/02/2027
42 SETTIMANA
09/11/2026 al  13/11/2026
871272026 al 1171272026
04/01/2027 al 08/01/2027
G1702/2027 al 05/8272027
01/03/2027 al 05/03/2027

MENU AUTUNNO-

GIOVED) _J

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI VENERDI
{ragts di
g ras.u TEps: Pizza margherita®* BIO  Riso BID alla parmigiana  PastaBiOaibroccoli  Pasta al pomodoro BIO
2ucchine BIO
L]
Frittata al forng BIO Prosclutto cotto {pf} 1/2  Fagiali cannellini BIO in  Bocconcindi pollo BIO  Fletto di merllfzzo alla
fazione umido alforne mugnafia
Insalata mista {insalata, Insalata mista {insalata, . Insalata verde e
fi F lini* all"
A L carote) BIO carote} BIO apoint s itic cappuccio BIO
Gallette di mals BIO Pane Pane integrale Pane all'ofio
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione  Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta BIO all'olio & rema i o
Pasta in salsa rosa BIO parmigiano reggiano o i Riso alle verdure
Piatte unico: Lasagne al DoP Bl
Tagir* Filetto di platessa Sformato di ricotta e
i f
Lenticchie in umido BIO gratinato™ Arrosto di suino al forno e
Insalata mista (carote, o e e
finocchi, radicchio) BIO Spinaci* saltati ali'olio Fagiolini* all'olio Patate al forno Zucchine gratinate BIO
Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pugliese
Frutta fresca di stagione Fruttafresca di stagione Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
o 3 Passato di verdire con Gnocchi di patate al A
I * Bl i
Pasta BIO all'emitiana  Pizza margherita® BIO coleaan pomadoro BIO Riso BIO alla parmigiana
* ] .
Polpette di meriuzze* al Prosciutto c.otto (pfl2/2 Hamburger di bovino Erbiz - Burger di ceci 810
forno razione BIO
Insalata mista (carote, Insalata mista {insalata,
' |
Cavolfiore allolio BIO finocchio, sedano) BIO carote) BIO nsalata lattuga BiO Carote trifolate IO
Pane integrale Pane Pane Pane pagliese
Frutta fresca distagione Frutta fresca distagione Fruttafresca distagione Fruttafresca di stagione Frutta fresca distaglone
LUNEDI MARTEDI MERCCLED] GIOVEDI VENERDI
I’ i
Pasta BIO all'olio @ Riso alla zucea BIO Passato di verdure con Crema dicarotecon  Pasta BIO al pomodoro e
parmigiano reggiano orzo BIO pastina BIO ricotta
. o .
Lenticehie in umido BIO Filetto di _merluzm Arrosto di tacchine BIO  Cotoletta di polio BIO af Cracchelte di t'amte BIO
gratinate alforno fomo e piselli*
Pinzimonio {carote, Carote e finocchi crudi = 3 insalata verde e
[ i * all'olt
finocchio, sedano) BIO BIO L Y AL cappuccio BIO
Pane integrale Pane pugliess Pane Pane Pane
Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione Fruftafresca distagione Frutta fresca di stagione

FRODOTTI DOP E IGP

#GP: bresacla delia Valtelna, pesche nettatine dell Emiia Romagna, pere dall B
Ramagna DOP proseiutto crude di Parma, parmigiano reggiana, squacquerons d
Romagna

PRODATTI A LOTTA INTEGRATA

S

W

Spenacy, tvetole, fagichnl o e

PRODOTTI DEL GOMMERCIO
EQUOSOLIDALE

FRODOTT REGIONA

¥

=
Zucchera BIO, cacao In polvere

g
PRODCTTITTICI E

Le tipaiogie df prodotti Ittic utizzati sono
zsdusivamente di provenienza df origine
FAD 37 0 FAD 27, certificati re amb it di

ung schema sulla pesea sostenibiie MSC
L.
=3

Pasta nprena, faiine blanche BIG, [evre brccttate, grmsinl, prosciuzta catto, tatstta, burrg
BIO, confelture BIO, frutta » weidura frorca 310 0 prevalenza, verdura surgelata SQNPI
{8pIRach, ket e, fagatn, prelll erbe aromatiche, aceto bakamien, acela di vino,
erbazzene, erbatzane & piara senza glutine, sugchs di frutta BIO, biscatt) Frolllnl, polpa &
passata di porrodora BID, pane il pane e le erbe aromatiche provengono da fomilon che

promuayano ['integrazione sociake dei cntading diabili e svantaggi

surgelati

= ek

HALLA-ROMAGNA

soamis s sscn e aeiia CIREOOD



&

dal

dal

dal

dal

da

dal

da

dal

dal

dal

dal

dal

dal

132 SETTIMANA

21/09/2026 al

0B/Q3/2027 al

05/04/2027 al

03/05/2027 ai

31/05/2027 al

25/09/2026

12/03/2027

09/04/2027

07/05/2027

04/06/2027

22 SETTIMANA

28/09/2026 al

15/03/2027 al

12/04/2027 al

10/05/2027 i

02/10/2026

19/03/3027

16/04/2027

1470572027

32 SETTIMANA

0571072026 al

22/03/2027 ai

19/04/2027 al

12/05/2027 o

09/10/2026

26/03/2027

23/04/2027

21/05/2027

42 SETTIMANA

14/09/2026 al

12/10/2026 al

29/03/2027 4l

26/04/2027 a3l

24/05/2027 al

18/09/2026

16/10/2026

02/04/2027

30/04/2027

28/05/2027

MENU PRIMAVERA

LUNEDI MARTEDI MERCOLED] VENERDI
e ;L;f::;:;m € Ppiza margherita*® BIO Biso af peperoni parmigiano régglano  Pasta al pormodoro BIO
DOp
Prosciutto cotto/cmdo ) Cotolettadipollo BlO al  Fllstto di mertuzzo*
Frittata al fomo BIO DOP {pf) 1/2 razione Fagioli in umidoBID ¢ e
Insalats mista {insalata, 1 BT Insalata verde
Carote a filetto BIO carote) BIO Finocchi BIO Fagiolini* all'alic Jpomadar] IO
Pane pugfiece Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione E fresta O Siacione BIO Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione
BIO BIO e, ¥ BIO BIO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDE GIOVEDI VENERDI
Passato di verdure con farro 810 [a
pars S medteranco maggi o sattambre: riso freddo alle Riso al porri BIO Pasta alle melanzane BIO
BIO Platto unico: Lasagne al weriiure)
ragl* .
Lenticchie In umido BIO Arrosto dl suino al forno F"ﬁg;:';tf‘“ 5f°"“;‘r:t‘: :I:')"“" N
Carote a filetto BIO Spinact* saltati all'olio i m:;’modaﬁ i ";:ge ot Zucchine gratinate BIO
Pane Pane Pane integrale Galletta Pane pugliese
Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione " Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione
B0 810 Frutta fresca di stagione BIO 8l0 BI0
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Fassato di verdire e legumi con cous cous
Gnocchi di patate al IO A Pasta al pesto di basilico
Riso BIO alla L SRt &P * Bl
pomodoro BIO alla parmiglana (. s ,..:.m izza margherita* BIO BIO
Tortino diricottae Polpette di merluzzo al Prosciutto cotto/crudo  Crocchette di ceci BIO af
spinaci (senza fodero) forno* AL TS Tl DOP [pf) 1/2 razione forno
CarcteafllettoBI0 InsalatalattugaBio "0t "":3’ omadont '““"“;zfe';’;:g“"“' Carote trifolate BIO
Pane Pane Pane integrala Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione E di stagione 810 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
BIO BIO et L1 BIO BIO
LUNEDI MARTED! MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
Pasta alla pizzaiola BIO  Pasta BIO alle zucchine Cce 90 “"';It; cONPAsting o, cta 810 allisolana (R)  Riso allo zafferanc BIO
Cotoletta di
. Torta salata con spinacie Arrosto di tacchino al  Crocchette di carote BIO
platessaflimanda® al Sietale Polio BIO arrosto forna BIO e piselli*
forno,
[nsslate mbsst/potnodon L RO Patate al forno BIO Insalata lattuga 10 " isticanza di verdure
BIO (primavera) BIO
Pane pugliese Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione ¥ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
B0 BIO Frutta fresca di stagione BIO BID BIO

ﬁ @ PRODOTTE DOP € IGP

@E s

PRODOTTI DEL COMMERCIO
EQUOSOLIDALE

PACDOTTI REGIGNALY

-y

16P Bresacia dela Valtadina, pasche nettarine del'Emikia Remagna, pare dell'Emitia
Romagna BGP prosaunto crudo di Parma, parmigianc raggiano, squacquerona
Aomagna

PRODOTT! A LOTTA INTEGRATA

pinacs, bratola, Fagrokm o pael surgelati

Zucchera BIO, cacan in palvare

PRODOTT) MTTICI E

Le tipologie di prodott: tiwl Ulwmzzatl sone
wtcfurivamynte & privenisnia di origine FA0 37
OFAC I7, cartificatr nal ambuito dh unc schema
suila pesca sostenibile MSC

Pasta ripiens, farihe tranthe BIO, fette bricottsle, grissiny, prosciutto cotlo, catxfta, o BIO,
arfetturn BIO, frutta & verdura fresca BIG n prevalenza, verdura surgelata SONPY (spmazl,
ietole, lagioking peelk), srba 1atiche, aplo baliamico, aceto di vino, sbazzane,
#rbazrone & przia senia gluting, succht & frutta BIO, biscoth frathil, polpa e passatad|
pomadora BIO, pane. Il pane 2 |a arb gono dafornitoniche

Tintegrazine soaate dei crtadin disatil e svantaggan,

SERVITIO SANITARIO REGHOHALE Y
i A-AOMAGHS:

Ao e savare o st (I TIIECHO[Y

'\_a ; '
-




dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

dal

12 SETTIMANA
19/10/2026 al 2371072026
16/11/2026 al 20/11/2026
14/12/2026 al  18/12/2026
110172027 a3l 15/01/2027
08/02/2027 & 12/02/2027

22 SETTIMANA
26/10/2026 al  30/10/2026
23/11/2026 & 27/11/2026
21/12/2026 al  25/12/2026
1B/01/202F al 22/0172027
15/02/2027 & 19/02/2027

32 SETTIMANA
02/11/2026 al  06/11/2026
307112026 at  04/12/2026
28/12/2026 al 01/01/2027
25/01/2027 al 29/0172027
22/02/2027 al 26/02/2027

42 SETTIMANA
Q9/11/2026 al 1371172026
07/12/2026 al 117122026
04/01/2027 al 08/01/2027
D1/02/2027 a 08/02/2027
01/03/2027 al 05/03/2027

MENU AUTUNNO-INVERNO —
LUNEDI MARTEDI MERCOLED] J Grovenii VENERDI
IR Pizza margherita® BIO  Riso BIO aila parmigiana  Pasta BIO ai brocooli  Pasta al pomodore BIO
zucchine BIO
*
Frittata al forno BIO Prosciutto cotto (pfl 1/2  Fagioli cann.ellini BIOIn Bocconcini di pollo BIO  Filetto di merluzzo* alla
razione urnido atforno mugnala
insalata mista (insalata, Insalata mista (insalata, o Insalata verde e
Fagi * all"
Carote 2 filetto BIO carota} BIO carote) BIO agiolini* all'olio cappucclo BIO
Gallette di mais BIO Pane Pane integrale Pane alt'olic

Frutta fresca di stagione

LUNEDI

Pasta in salsa rosa BIO

Frutta fresca distaglone Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione

Lenticchie irt umido BIO

MARTED} MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta BIO all'olio e ‘
5 Crema di zucca con pasta
parmigiano reggiano Riso alle verdure
Platto unico: Lasagne al nop BIO
rag* Filetto di platessa Sformate di ricotta e
fnato* Arrosto di suino al forno carote BIO

Insalata mista {carote,

* 43 0 +
finoceh, radicchlo} BIO Spinaci* saltati allotio Fagiolini* alfolic Patate al forno Zucchine gratinate BIO
Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pugliess
Frutta fresca distagione Frutta fresca distaglone Frutta fresca distagione Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- Passato di verdure con Gnocehi di patate al
" h i Riso Bl
Pasta BIO all'emiliana  Pizza margherita* BIO Utk n0: B pomodoro BIO 50 BIO alla parmigiana
~ .
Polpette di merluzzo* al Prosciutto c_otto {pf} 1/2 Hamburger di bovino Erbazrone® Burger di cecl BIO
forno razione BIO
3 Insalata mista (carcte, Insalata mista (Insalata, £
Cavolfiore ali'clio BIO finocehio, sedano} BIO carote} BIO Insalata lattuga BIO Carote trifolate BIO
Pane integrale Pane Pane Pane pugliese

Frutta fresca di stagione
LUNEDI

Pasta BIO ail'olio e
parmigiano reggiano

Frutta fresca distagione Frutta fresca distagione Fruttafresca distagione Fruttafresca di stagione

MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Passate di verdure con Crema di carote con  Pasta BIO al pomodoro &
RienlastealiC orzo BIO pastina BIO ricotta

3 e 2 -
Lersticchie in umido BIO Filetto di merluzzo Arrosto di tacchino B  Cotoletta di pella BIO al Crocchette 4 earote BIO
gratinato al fornc forno ¢ piselli*
Pinzimonio {carote, Carote e finocchi crudi . Insalata verde e
i* all'
finocehio, sedano) BIO BIO Purd di patate BiD Fagiolini* all'ofio cappuccio BIO
Pane integrale Pane pugliese Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

@ PRODOTTI DOP E 6P

IGF bresania delis Valteking, pesche nettarine o
Fomagna DOP- pross utta crude Bl Parma, parmigiana raggane, squacquerone di
Romagna

FRODOTTI A LOTTA INTEGRATA

sp.nacy, ietofe, fag

Frutta fresca di stagione Frutta fresca distagione Frutta fresca di stagione  Frotta frasca di stagione

PRODOTTI DEL COMMERCIO
EQUOSOLIDALE

FPRODGTTI REGKIKALI

p 4

s Romagna, pere dellEmila Zucchero BID. cacas in polvere

FRODOTRITTICY a

Le tipotogie di pradotti ittici utlzzatl sano

Pasta npeena, farine tuanche B30, fette Dracoliate, grissing o cotlp, cacoita, burro
BIG, confeliure BID, frurta e werdura fresca BIO m prevalenta, verdura surgelata SO
(spmacs, bietole, fagichnu. piseHi}, erbe aromaticha, acete bakamice, ateta di ving
erbazzane, erbazzona e pirzasenza glutine, sucehr & frutta BIO, necott fraknl, polpa e
passata di pamodoro BID, pana il pans e ls erba aromatiche provengona da fatmion che
premucyona fintegrazione saclate dei cittadini disghili e svantaggian.

pisedl surgaiah esclusivamenta di provenianra dl prigine -
FAD 37 0 FAD 27, certificay, sellambito di 4 ¥

unt schema sulfa pesca sasten|bile MSC X a ™
= ]

>, SERVEND SANITARK) AEGKMNALE »
ERHLLA RGMAGNA

Revnac o s st rins CHEOOD




